
                          INSTRUKCJA  BHP  POSTĘPOWANIA  Z  BIOBÓJCZYMI     
                                             SUBSTANCJAMI  CHEMICZNYMI

                                              
Instrukcja dotyczy: Zasady postępowania z niebezpiecznymi substancjami chemicznymi do dezynfekcji rąk 
oraz mycia  i dezynfekcji twardych powierzchni.

ZAGROŻENIA STWARZANE PRZEZ ŚRODKI CHEMICZNE

Środki chemiczne stwarzają zagrożenia opisane szczegółowo w kartach charakterystyki. Skrócony opis zagrożenia 
umieszczony jest na etykiecie środka chemicznego:
1).  Jest to wysoce łatwopalna ciecz i pary,
2).  Powoduje poważne uszkodzenie oczu,
3).  Działa drażniąco na oczy,
4).  Może wywoływać uczucie senności lub zawroty głowy,
5).  W przypadku dostania się do oczu: Ostrożnie spłukać wodą przez kilka minut.
6).  Po połknięciu: Przepłukać jamę ustną i obficie popić wodą. Nie powodować wymiotów i sprowadzić lekarza.

ZASADY OGÓLNE

1. Każda osoba stosująca niebezpieczny środek chemiczny jest zobowiązana do zapobiegania powstawaniu 
zagrożeń, w szczególności do postępowania ściśle według opisów zawartych w karcie oceny ryzyka 
zawodowego oraz w kartach charakterystyki.

2. W celu dezynfekcji dłoni rozprowadzić około 3 ml środka na suchych rękach, nadgarstku, między 
palcami wokół paznokci wcierać przez 30 sekund. 
Przed zastosowaniem produktu ręce powinny być czyste.

 ZASADY SZCZEGÓŁOWE

Substancje  chemiczne  należy  używać  bezpiecznie.  Przed  użyciem  zawsze  należy  przeczytać  na  etykiecie
informację o produkcie.
W celu zapoznania się z istotnym zagrożeniem i zwrotami określającymi środki ostrożności należy zapoznać się
z kartą charakterystyki.
Wpływ na środowisko:
W przypadku  zastosowania  zgodnego  z  instrukcją  użycia  i  przy  zachowaniu  obowiązujących  przepisów  nie
występuje zagrożenie dla środowiska naturalnego.

I. MAGAZYNOWANIE

Magazynować w dobrze zamkniętym pojemniku, w chłodnym miejscu. Chronić przed mrozem oraz przegrzaniem. 
Nie wystawiać na bezpośrednie działanie promieni słonecznych. Przechowywać z dala od źródeł ciepła, gorących 
powierzchni, iskrzenia, otwartego ognia i innych, źródeł zapłonu. Palenie wzbronione.

1) Przechowywanie na stanowisku pracy

Niebezpieczne środki chemiczne mogą być przechowywane na stanowiskach pracy w ilości do zużycia w ciągu 
jednej zmiany roboczej. Dozwolone jest pozostawienie środka chemicznego na stanowisku pracy do zużycia           
w ciągu następnej zmiany roboczej pod warunkiem odpowiedniego zabezpieczenia.

. 



II. PODSTAWOWE  CZYNNOŚCI  PODCZAS  DEZYNFEKCJI  POWIERZCHNI

1. Przed przystąpieniem do pracy pracownik powinien :
 zapoznać się z kartami charakterystyk stosowanych do sprzątania preparatów środków chemii 

gospodarczej,
 ubrać się w odzież roboczą i ochronną, obuwie i środki ochronne przewidziane do użycia na danym 

stanowisku pracy.
2. Przygotować przedmioty pomocnicze do wykonania pracy jak: miotłę, zmiotkę, wiadro, gąbki, szmaty

do ścierania kurzu i inne do zmywania podłogi, odkurzacz, drabinę, worki na śmieci lub pojemnik  
na  śmieci, proszki, płyny do mycia  i czyszczenia itp.

3. Przygotować materiały potrzebne podczas wykonywania pracy (np. płyny – środki dezynfekujące, do mycia 
urządzeń sanitarnych, podłóg, okien, mebli, windy itp.).

4. Sprawdzić przestrzeń na stanowisku pracy tj. stan podłogi, przewody elektryczne, oświetlenie, wtyczki itp.
5. Upewnić się czy rozpoczęcie pracy nie spowoduje zagrożenia innych osób przebywających w pobliżu.
6. Usunąć zbędne przedmioty ze stanowiska.

III. ZASADNICZE  CZYNNOŚCI  PODCZAS  PRACY

W czasie pracy pracownik powinien: 
1. Ściśle stosować się do zaleceń zawartych w kartach charakterystyk stosowanych do sprzątania 

preparatów/środków chemii gospodarczej oraz poleceń i wskazówek przełożonych. 
2. Koncentrować całą swoją uwagę wyłącznie na wykonywanych czynnościach; pracować z szybkością 

odpowiadającą naturalnemu rytmowi pracy.
3. Wykonywać tylko prace wynikające z zakresu obowiązków i zlecone przez bezpośredniego przełożonego.
4. Materiały używane podczas procesu pracy składować tak, by nie stwarzały żadnych zagrożeń wypadkowych; 

narzędzia powinny być odkładane na ściśle wyznaczone miejsca.
5. Jeżeli podczas pracy pracownik musi korzystać z drabiny, podestów lub schodków, musi pamiętać o tym,

by były one sprawne technicznie i że winny być ustawiane zgodnie z obowiązującymi przepisami.
6. Prace na wysokości należy wykonywać tak, by nie przeszkadzać pozostałym pracownikom realizującym swoje 

zadania.

IV. CZYNNOŚCI  ZABRONIONE

1. Nie stosować niewłaściwych i niebezpiecznych metod pracy, tak by nie stwarzać zagrożenia dla siebie czy 
otoczenia. 

2. Nie pracować bez nakazanych ochron osobistych. 
3. Nie wykonywać pracy na wysokości (na drabinie, podeście itp.) przy złym samopoczuciu, należy wtedy zgłosić

niedyspozycję przełożonemu, który zadecyduje o dalszym przebiegu pracy pracownika. 
4. Nie dotykać przewodów elektrycznych będących pod napięciem. 
5. Nie wdychać pyłu/dymu/gazu/mgły/par/rozpylonej cieczy/rozkruszonego produktu itp.
6. Nie połykać jakichkolwiek środków/mieszanin chemicznych.
7. Nie trzymać produktów/środków chemicznych blisko źródeł ciepła/ognia i zapłonu.
8. Nie dopuścić do przedostania się do oczu, na skórę lub ubranie stosowanych środków/preparatów. 
9. Nie mieszać substancji/środków chemicznych z innymi produktami chemii gospodarczej.
10. Nie spożywać pokarmów i napojów (posiłków) oraz nie palić tytoniu i używać otwartego ognia podczas 

wykonywania pracy.
11. Nie pozostawiać po zakończonej pracy bałaganu, zużytych szmat itp. 



V. CZYNNOŚCI  PO ZAKOŃCZENIU  PRACY

Po zakończeniu pracy pracownik powinien: 
1. Dokładnie umyć ręce.
2. Uporządkować stanowisko robocze. Ułożyć narzędzia i przyrządy pomocnicze (wiaderka, szczotki, drabiny)

w wyznaczonym miejscu.
3. Stosowane środki chemiczne przechowywać w oryginalnych opakowaniach zaopatrzonych w oryginalne 

etykiety i odpowiednio składować w miejscach niedostępnych dla osób trzecich. 
4. Oczyścić używane ochrony osobiste i odłożyć je na stałe miejsce ich przechowywania. 
5. Upewnić się czy pozostawione stanowisko i urządzenia nie stworzą żadnych zagrożeń dla otoczenia. 
6. Wyłączyć wszystkie urządzenia elektryczne oraz pozamykać okna i drzwi. 
7. Kosze ze śmieciami opróżnić do wyznaczonych pojemników.

VI. ODPADY CHEMICZNE

Zużyte środki chemiczne oraz opakowania po niebezpiecznych środkach chemicznych stanowią odpady 
niebezpieczne. Odpady takie nie mogą być wylewane do kanalizacji ani wrzucane do odpadów komunalnych.  
Zbieranie odpadów niebezpiecznych powinno odbywać się według procedury obowiązującej w danej jednostce
organizacyjnej.

 Odpady chemiczne do utylizacji mogą być przekazywane wyłącznie firmom wyspecjalizowanym, 

  posiadającym stosowne  upoważnienie.                                                                                
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