Zarzadzenie Nr 48 /2019
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Starachowicach
z dnia 23.10.2019 roku

W sprawie: wyznaczenia pracownikow do udzielania pierwszej pomocy oraz wykonywania
czynno$ci w zakresie ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji pracownikow w Miejskim Osrodku

Pomocy Spotecznej w Starachowicach.

Na podstawie art. 207' § 1 pkt 31 § 2 oraz 209! § 1 pkt. 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r.
Kodeks Pracy (Dz. U. z 2019 r. poz. 1040 z p6zn. zm.) oraz § 44 rozporzadzenia Ministra Pracy
1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa
1 higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650, z p6zn. zm.) zarzadzam co nastgpuje:

§1
Do udzielania pierwszej pomocy pracownikom oraz interesantom przebywajacych na terenie
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Starachowicach wyznacza si¢ osoby wymienione
w zatgczniku Nr 1 do niniejszego zarzadzenia.
§2
Ogoélne zasady ewakuacji 1 pracownicy wyznaczeni do wykonywania czynno$ci w zakresie
ochrony przeciwpozarowej oraz ewakuacji pracownikow i interesantéw przebywajacych w Miejskim
Osrodku Pomocy Spolecznej w Starachowicach zawiera zalacznik Nr 2 do niniejszego zarzadzenia.
§3

W zakresie udzielania pierwszej pomocy do zadan, uprawnien i obowigzkow wyznaczonych

pracownikow, nalezy:

a) udzielanie pierwszej pomocy w naglych wypadkach,

b) instruowanie innych pracownikow odnos$nie niesienia pierwszej pomocy,

c) w razie stwierdzenia konieczno$ci — zawiadamianie stuzb medycznych o zaistniatym
zdarzeniu i1 konieczno$ci interwencji,

d) przekazywanie informacji o zdarzeniu bezposredniemu przetozonemu,

e) biezace sprawdzanie wyposazenia apteczki.

§ 4
Apteczka znajduje si¢ w pokoju nr 117 (sekretariat), na pierwszym pigtrze oraz w pokoju nr 6

(kancelaria) na parterze budynku. Obok apteczki wywieszona jest instrukcja udzielania pierwszej
pomocy w razie wypadku. Wyposazenie apteczki zostatlo wymienione w zalaczniku Nr 3 do

niniejszego zarzadzenia.



§5

W zakresie udzielania pierwszej pomocy do zadan, uprawnien i obowigzkow wyznaczonych
pracownikow, nalezy:

a) doktadne ustalenie miejsca pozaru drogi (kierunki) jego rozprzestrzeniania si¢ i zagrozenia
dla pomieszczen sasiadujacych,

b) poinformowanie strazy pozarnej, przekazanie wiadomo$ci o pozarze do Dyrektora
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Starachowicach,

c) przystapienie do gaszenia pozaru przy pomocy podrecznego sprzg¢tu gasniczego,

d) koordynowanie ewentualng ewakuacja osob przebywajacych na terenie Miejskiego

Osrodka Pomocy Spotecznej w Starachowicach.

§ 6
Traca moc: Zarzadzenie Nr 3/2009 r Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Starachowicach z dnia 05.06.2009 r. w sprawie ogdlnych zasad postepowania przy udzielaniu
pierwszej pomocy przedmedycznej w wypadkach, oraz wytypowania os6b do udzielania pierwszej
pomocy, Zarzadzenie Nr 6/2013 Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Starachowicach z dnia 26.11.2013 roku w sprawie wyznaczenie pracownikow do wykonywania
dziatan w zakresie zwalczania pozarow 1 ewakuacji pracownikéw oraz Zarzadzenie Nr 22/2015
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Starachowicach z dnia 01.12.2015 roku
w sprawie wyznaczenia pracownikéw do udzielania pierwszej pomocy i wykonywania czynnosci
w zakresie ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji pracownikow w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Starachowicach.
§7
Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikom Dziatéw i samodzielnym stanowiskom
pracy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Starachowicach.
§ 8

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

DYREKTOR
Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Starachowicach
/-1

mgr Jolanta Grudnicka



Zatacznik Nr 1

do Zarzadzenia Nr 48/2019

Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Starachowicach

z dnia 23 pazdziernika 2019 r.

OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA PRZY UDZIELANIU
PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ W WYPADKACH

1. Nalezy pamietaé, ze udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach jest
prawnym obowigzkiem kazdego (art. 162 Kodeksu Karnego).

2. Zachowac spokdj, nie wpada¢ w panike, rozpozna¢ stan poszkodowanego.

3. Usung¢ poszkodowanego z rejonu zagrozenia.

4. Jezeli stwierdzisz, ze sam nie potrafisz udzieli¢ pomocy, zorganizuj ja, zawiadamiajgc
placowke stuzby zdrowia lub kogo$ z otoczenia, kto potrafi jej udzielié.

5. Poszkodowanemu nalezy zapewni¢ spokoj, odsunaé z otoczenia zbedne osoby, w kazdej
sytuacji zapewni¢ poszkodowanemu ciepte okrycie.

6. Ustali¢ rodzaj urazu (rany, ztamania, krwotoku itp.)

7. Nie lekcewazy¢ nawet drobnych skaleczen. Kazde skaleczenie nalezy prawidtowo opatrzy¢.

8. W razie porazenia pradem, braku oddechu, braku pracy serca, krwotoku, zatrucia i innych
powaznych urazow — bezwzglednie wezwacé lekarza (pogotowie ratunkowe) niezaleznie od
prowadzonej akcji ratowniczej.

9. Sprawdzi¢ droznos$¢ drég oddechowych, oddech.

10. Do chwili przybycia lekarza nie przerywaé rozpoczetego sztucznego oddychania lub
zewnetrznego masazu serca.

11. Poszkodowanego z krwotokiem wolno tylko przenosi¢ lub przewozi¢ po uprzednim
zatamowaniu krwotoku.

12. Poszkodowanemu z utratg swiadomosci nie wolno podawaé lekéw w postaci ptynnej ani statej
(tabletki).

13. Przy podejrzeniu uszkodzenia kregostupa nie wolno bez konieczno$ci potrzeby zmieniac
pozycji poszkodowanego.

14. Nie pozostawi¢ poszkodowanego bez opieki.

15. Przy podejrzeniu zawalu serca nie porusza¢ chorego.

16. Przy urazach kregostupa nie porusza¢ chorego.



Tabela nr 1

Pracownicy wyznaczeni do udzielania pierwszej pomocy
w Miejskim OSrodku Pomocy Spolecznej w Starachowicach

Lp. |Imig i nazwisko Miejsce Numer Adres e-mail
wykonywania telefonu
pracy stuzbowego
1 Beata Abramczyk  |ul. Majowka 21 a |(41) 274-71-92 | beata.abramczyk.mops@wp.pl
pok. 14 wew. 215
2 |Renata Cybuch ul. Majowka 21 a |(41) 274-71-92 | renata.cybuch.mops@wp.pl
pok. 109 wew. 252
3 Dominika ul. Majowka 21 a |(41) 274-71-92 dominika.kordaszewska@mops.starachowice.pl
Kordaszewska pok. 106 wew. 222
4 | Tomasz Luczynski |ul. Majowka 21 a |(41)274-71-92 | admin@mops.starachowice.pl
pok. 105 wew. 250
5  |Izabela Pocheé ul. Majowka 21 a |(41) 274-71-92 | izabela.pochec.mops@wp.pl
pok. 2 wew. 207
6  |Iwona Sotyga ul. Majowka 21 a |(41) 274-71-92 | iwona.solyga@mops.starachowice.pl
pok. 106 wew. 228
7 | Anna Sowinska ul. Majéwka 21 a |(41) 274-71-92 | anna.sowinska.mops@wp.pl
pok. 11 wew. 212
8 Renata Wesotowska |ul. Majowka 21 a |(41) 274-71-92 | renata.wesolowska.mops@wp.pl
pok. 9 wew. 243
9  |Edyta Zugaj ul. Majowka 21 a |(41) 274-71-92 | edyta.zugaj.mops@wp.pl

pok. 12

wew. 242




Zatacznik Nr 2

do Zarzadzenia Nr 48/2019

Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Starachowicach

z dnia 23 pazdziernika 2019 r.

OGOLNE ZASADY EWAKUACJI Z BUDYNKU MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY
SPOLECZNEJ W STARACHOWICACH

Ewakuacji ludzi i mienia dokonuje si¢ gdy pozar lub miejscowe zagrozenie zagraza zyciu osob
przebywajacych w budynku oraz mozliwosci powstania paniki.

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Starachowicach sygnat dzwigkowy informuje
0 zagrozeniu przeciwpozarowym:

pozar — jeden dlugi sygnal dzwigkowy (30 sekund),

inne zagrozenie zycia — trzy krotkie sygnaty dzwickowe (po 10 sekund).

Podczas zagrozenia pozarowego nalezy:

1. osoby odpowiedzialne za prowadzenie ewakuacji niezwlocznie powiadamiajg wszystkie osoby
przebywajace w zagrozonym obiekcie o charakterze zagrozenia oraz koniecznos$ci ewakuacji,

2. w pierwszej kolejnosci ewakuowac¢ osoby z pomieszczen, w ktorych powstat pozar lub ktore
znajdujag si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz z pomieszczen, z ktoérych dotarcie lub
wyjscie do bezpiecznych drog ewakuacji moze zosta¢ odcigte przez pozar lub zadymienie,

3. przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych nalezy poruszaé si¢ w pozycji schylonej, usta i
drogi oddechowe w miar¢ mozliwosci zastania¢ chustka, najlepiej zmoczong w wodzie — sposéb
ten utatwia oddychanie,

4. podczas przejécia przez mocno zadymione odcinki drog ewakuacyjnych nalezy poruszaé si¢
wzdluz §cian, aby nie straci¢ orientacji,

5. ewakuacja poziomymi i1 pionowymi drogami ewakuacyjnymi powinna odbywac si¢ zgodnie
z kierunkiem ewakuacji okre§lonym przez znaki ewakuacyjne na stale przymocowane do
elementow budynku,

6. osoby znajdujace si¢ na korytarzu poruszaja si¢ szybkim krokiem, lecz bez przebiegania
1 wyprzedzania osob znajdujacych si¢ przed nimi,

7. nie wolno zatrzymywac si¢, ani porusza¢ w kierunku przeciwnym wyznaczonemu kierunkowi
ewakuacji,

8. osoby, ktoére wchodza na schody natychmiast schodzg w dot do wyjscia,

9. szybkos$¢ schodzenia nalezy dostosowa¢ do szybko$ci poruszania si¢ osob schodzacych

ponizej,



10. nie wolno podejmowac prob przyspieszania schodzenia przez popychanie, wyprzedzanie
1 wydawanie okrzykow,
11. w przypadku odcigcia mozliwosci wykorzystania wyznaczonego wyjscia ewakuacyjnego
nalezy tak kierowac strumien ewakuowanych osob do drugiego wyjscia, aby nie spowodowac
spigtrzenia przy opuszczaniu budynku, a tym samym nie doprowadzi¢ do powstania paniki,
12. w trakcie prowadzenia ewakuacji nie nalezy dopusci¢ do rozdzielania grup opuszczajacych
budynek, jak réwniez nalezy zachowaé plynnos¢ ruchu strumienia ewakuowanych. Nie nalezy
zatrzymywac si¢ celem np. zobaczenia co si¢ dzieje, itp.
13. po zadymionych nie oswietlonych schodach nalezy schodzi¢ na czworaka tytem,
14. osoby ewakuowane nalezy umie$ci¢ na zewnatrz budynku w bezpiecznej odlegtosci od
budynku (w miejscu wyznaczonym) celem sprawdzenia, czy wszystkie osoby si¢ bezpiecznie
ewakuowaly,
15. w przypadku odcigcia drogi ucieczki z pomieszczenia przez dym, ptomienie, nalezy pozostac
w pomieszczeniu, zamkna¢ drzwi (nie na klucz!!!), uszczelni¢ drzwi mokrym np. recznikiem,
szmata, otworzy¢ szeroko okna i czekac¢ na pomoc przy oknie,
16. rownoczes$nie z ewakuacja ludzi nalezy prowadzi¢ ewakuacj¢ najcenniejszego mienia oraz
akcje gasnicza przy uzyciu podrecznego sprzetu gasniczego.
Po zakonczeniu ewakuacji nalezy sprawdzi¢ czy wszyscy pracownicy opuscili poszczegdlne
pomieszczenia. W razie podejrzenia, ze kto$ zostat w zagrozonej strefie nalezy natychmiast ten
fakt zgtosi¢ do Dyrektora jednostki lub dowoddcy akcji gasniczej lub jakiemukolwiek
funkcjonariuszowi przybytemu na miejsce zdarzenia. W momencie przybycia jednostek
Panstwowej Strazy Pozarnej kierujacy przebiegiem ewakuacji (Dyrektor Jednostki) zobowigzany
jest do =zlozenia krotkiej informacji o dotychczasowym jej przebiegu, a nastepnie
podporzadkowanie si¢ poleceniom Dowddcy akcji.
Ewakuacje probng w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Starachowicach, przeprowadza si¢
raz w roku do 30 kwietnia.

Zabrania sie¢:
1. ustawiania na korytarzach, przejsciach i wyjsciach ewakuacyjnych jakichkolwiek
przedmiotéw utrudniajacych ewakuacje,
2. zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy natychmiastowe otwarcie,
3. ograniczania dostepu do wyjs¢ ewakuacyjnych.

Zasady postepowania na wypadek powstania pozaru

W przypadku stwierdzenia niebezpieczenstwa stwarzajacego zagrozenie dla zycia lub zdrowia

ludzi nalezy natychmiast zaalarmowac¢ Panstwowa Straz Pozarna,



telefon;

998 lub 112

podajac nastepujace informacje:

1) adres i nazwe obiektu,

2) okresli¢, co si¢ pali (przeznaczenie pomieszczen, rodzaj palacych si¢ materialow,
szacunkowa wielkos¢ pozaru i jego lokalizacja, ktore pi¢tro),

3) czy w strefie zagrozonej pozarem znajduja si¢ ludzie,

4) numer telefonu, z ktorego si¢ dzwoni i swoje imie¢, nazwisko.

Alarmujac Panstwowa Straz Pozarng nalezy mowi¢ spokojnie i wyraznie oraz odpowiada¢ na
pytania zadawane przez przyjmujacego zgloszenie. ROwnoczesnie z alarmowaniem Panstwowej

Strazy Pozarnej nalezy powiadomi¢ o zaistniatym zdarzeniu swojego przetozonego.

W razie potrzeby (wypadek lub awaria) zaalarmowac:

1. Pogotowie ratunkowe — tel. 999,

2. Policja — tel. 997

Pracownicy zobowigzani s3 do podporzadkowania si¢ osobom kierujacym akcjg ratowniczo-
gasnicza.

Tabela nr 2

Pracownicy wyznaczeni do wykonywania czynnos$ci w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j
oraz ewakuacji pracownikow w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Starachowicach

Lp. |Imi¢ i nazwisko Migjsce Nr telefonu Adres e-mail
wykonywania pracy |stuzbowego

1 | Tomasz Luczynski |ul. Majéwka 21 a (41) 274-71-92 admin@mops.starachowice.pl
pok. 105 wew. 250

2 |Elzbieta Krucifiska | ul. Majowka 21 a (41) 274-71-92 elzbieta.krucinska@mops.starachowice.pl
pok. 105 wew. 214

3 | Agnieszka Pastuszka |ul. Majowka 21 a (41)274-71-92 agnieszka.pastuszka.mops@wp.pl
pok. 117 wew. 221

4 | Lukasz Kwiecien ul. Majowka 21 a (41) 274-71-92 lukasz.kwiecien.mops@wp.pl
pok. 1 wew. 234

5 | Agnieszka ul. Majowka 21 a (41) 274-71-92 agnieszka.kubiak-opozda.mops@wp.pl

Kubiak -Opozda pok. 13 wew. 210

6 | Tomasz Margula ul. Majowka 21 a (41) 274-71-92 tomasz.margula@mops.starachowice.pl

pok. 9 wew. 243




7  |Binek Ewelina ul. Majowka 21 a (41)274-71-92 ewelina.binek.mops@wp.pl
pok. 6 wew. 211

8 |Bata Fiutowska ul. Majowka 21 a (41) 274-71-92 beata.fiutowska.mops@wp.pl
pok. 101b wew.248

9 |Ewa Swistak ul. Lipowa 29 504-206-900 ewa.swistak.mops@wp.pl

10 |Marlica Roman ul. Szkolna 14 535-400-119 | ==-emmmeeeees

11 |Maksymow Mariusz |ul. Szkolna 14 535-400-119 | --mmmmmmmeeen

12 |Jankowski Lukasz | ul. Szkolna 14 535-400-119 | ---mmmmmeeeee




Zatacznik Nr 3

do Zarzadzenia Nr 48/2019

Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Starachowicach

z dnia 23 pazdziernika 2019 r.

WYPOSAZENIE APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY

1. jednorazowe rekawiczki gumowe,
2. aparat do sztucznego oddychania,
3. chusta trojkatna.

4. chusta opatrunkowa,

5. bandaze elastyczne,

6. bandaze z kompresem,

7. kompres na rany,

8. plaster z opatrunkiem,

9. plaster na szpulce,

10. koc termiczny,

11. nozyczki

Zatwierdzam



